
HAPPY GOALS

Creare e 
trasformare 
obiettivi in risultati 
concreti e felici

IL LIBRO

Fabio Zancanella

METODO
OTTOVOLANTE

Grazie al libro che 
stai tenendo tra le mani, 
scoprirai che nel cassetto ci 
sei tu, non i tuoi sogni.

Ottovolante ti aiuterà a 
creare e trasformare i tuoi sogni 
in obiettivi e infine in risultati felici.

BAtterfly Strategy ha applicato
il metodo Ottovolante migliaia di volte, 
con imprenditori, grandi aziende e 
persone che, come te volevano 
trasformare i loro obiettivi. 

Ora anche tu potrai farlo:
segui gli 8 punti e avrai il tuo 
Happy Goal!

Cosa aspetti? Esci dal cassetto!

SHAKE YOU!
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Fabio Zancanella è appassionato studioso di 
strategia per trasformare visioni e sogni in 
realtà. Fondatore di BAtterfly strategy, ideata 
per comunicare, posizionare brand aziendali e 
di prodotto grazie all’Unione di evidenze 
scientifiche, empiriche e dell’antica tradizione. 
Conoscitore di Guerrilla marketing (è coautore 
insieme ad Andrea Frausin di Guerrilla marke-
ting in Italia), Neuromarketing, psicologia 
sociale, psicologia quantistica e antropologia 
degli acquisti. Lavora con massimi esperti 
internazionali, con aziende di diverse dimen-
sioni e con università. Ama lavorare a fianco di 
imprenditori e manager di direzione. 
Co-fondatore e co-autore insieme a Sergio 
Bianco del metodo e del libro I codici della 
Logogenesi, creato per concentrare visione e 
valori d’impresa in un segno unico.
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BOOKTRACK MP8

Un altro libro, un altro metodo sugli obiettivi? 
Questo me lo chiedo pure io. 
Nella mia vita di imprenditore ho utilizzato 
diverse metodologie. Seppur funzionanti, mi 
ritrovavo stanco, spesso anche poco felice.
Decido di prendere il meglio dai metodi 
studiati e aggiungere altri ingredienti. 
Il primo ingrediente si chiama CUORE, non 
basta solo il cervello. 
Comprendo l’importanza della SCIENZA, 
inserisco nel metodo poche ma determinanti 
evidenze. Dettagli scientifici che fanno la 
differenza. Comprendo l’importanza di molte 
tradizioni della CURA DELL’ESSERE, inserisco 
nel metodo l’importanza dell’essere vero, 
dell’essere se stessi. Un giorno, sentendo un 
discorso di Ballesteros ai giocatori spagnoli 
della coppa Davis, comprendo essere quel 
messaggio una delle basi della trasformazio-
ne da bruchi a farfalle. Disse: «4 C per avere 
successo nello sport». Le 4 C servono anche 
per trasformare gli obiettivi. Cervello, alleato 
per pianificare e agire con volontà. Condizio-
ne, allenarsi all’obiettivo facendo quello che 
si è pianificato seguendo un diario fatto 
apposta per te. Cuore, allenatore della 
gratitudine e della passione nel fare le cose. 
La felicità del viaggio e non solo del risultato, 
diventare eroi felici della nostra vita. Cojones, 
attributi della tenacia, della fiducia  anche 
quando i giochi si fanno duri.

MP8
Il libro è accompagnato dalla musica; ha 
l’effetto, dimostrato scientificamente, di 
rendere memorabili alcuni momenti della vita. 
Lo sai anche tu, pensa a quante canzoni ti 
ricordano momenti particolari della tua vita. 
La musica è un ingrediente fondamentale, 
permette di far uscire il meglio di te quando 
scrivi gli 8 punti di un obiettivo felice. 
La stessa musica quando la riascolti in auto, 
mentre cammini con le tue cuffie o in altre 
differenti circostanze, ti riallinea inconscia-
mente al cuore dell’obiettivo                    segue

e non solo al cervello. La Musica studiata con 
Roberto Gerardi di “Diventuno”, emoziona, 
sprona e si ricorda. Un piccolo passo è legge-
re questo libro, un felice viaggio è trasformare 
l’obiettivo scritto da te.
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